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UNIDADE

REITORIA

PORTARIA N°, 780/2001-GRE

A Reitora da Universidade Estadual
de Maringa, no uso de suas
atribuigtes legais e estatutarias,

congiderando o processo n® 2.127/2001,

RESOLVE:

de Ginastica

izboralfCompensatoria & Qualidade _\_-ée“\iiga - PGLAC, conforme anexo que é
parie integrante desta Portana ‘
A 3" Esta portaﬂa entra em vigor nesta data,
revogadas as dlspom;:oes em cerftrano
. Dé-se crenc;a
Cumpra—se -
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UNIDADE
{Anexo da Portaria n? 780/2001-GRE —f2)

REGULAMENTO DO PROGRAMA DE GINASTICA
LABORAL/COMPENSATORIA & QUALIDADE DE VIDA (PGLAC)

CAPITULO |
DAS FINALIDADES

Art. 1° - O Programa de Ginastica Laboral/Compensatoria & Qualidade de
Vida (PGLAC), vinculado ao Departamento de Educacéo Fisica (DEF), tem por
finalidades:

- planejar e executar atlwdades refacronadas ao ensino, pesguisa e
extensdo gue promwam- o desenvolwmento da Gmasghca ‘Laboral/Compensatéria
& Qualidade de Vida;, -«

I - oferecer suporie *.mentlf‘ co—pedaQOQicﬁ 808 projetos relacionados as
atividades de Ginastica Labo :gj‘-,_.ampen'aatﬂr[a desenvolvidos em Maringa e
regido, quando houver solicitagio neste ser

il - estimular intercambios. UEM e com outras universidades e
mstituigbes que mantenham programas ‘de Gmas*tnca Laborai!Compensatona e
Ergonomia;

IV - atuar na oomumdade local, assm] COMO NOS: dwersos érgéos da UEM ¢
também em empresas ¢ ind{istrias regionais, utilizando. estrateg:as que promovam
o desenvolvimento glﬁbai da qualidade de vida para es individuos, através da
pratica da Ginastica. Lai‘mrallCompensaiﬁna,

V - estimular e orientar a p ipagao de
Ginastica Laboral/Compensatérig; '

VIl - avaliar pastos de trabaif
soficitados; o
Vi - projetar e repro;etar utensxllos e postos
adequados; ;

VIl - oferecer aos aluma da UEM 622 campo de desenvolvimenic de
aprendizagem e de iniciagdo & pesquisa; voltados para a qualidade de vida.

sdos os envolvidos com a

> e emitir- lgiidos ergondmicos, quando

trabalho ergonomicamente

Art. 2° - O PGLAC reger-se-a pelo Estatuto e Regimento Geral da UEM,
pelas disposictes deste regulamento e por outras normas e determina¢des

superiores. Z%
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UNIDADE

(Anexo da Portaria n° 780/2001-GRE —f3)

CAPITULOHI
DA ORGANIZACAO

Art. 3° - Para a consecucd6 de suas finalidades, o PGLAC constituir-se-3
de:

1 - Coordenadoria Geral;

it - Conselho Cientifico;

iH - Alividades de Secretaria;

IV - Supervisao de Atividades;

vV - Grupas d& atuacéo em ensrno pesqmsa e extensado.

Art. .0 Coﬂfdenador ‘Geral do PGLAC ger,_.-um professor doutor do
ﬁepartamento de Educa@ém Fisica 'd&- UEM:; e___"’ :

hido entre os membros do
programa e nomeado pelo e

Htor, de ; Aormas vigentes.
§ 1° - O mandato dorgoor | sera de 02 (dois) anos, sendo
permitidas reconducgdes. o

§ 2° - Nas faltas ou |mpedlme_f s do coordenador geral, suas atribuicbes
serdo exercidas pelo Presmiente ou pelo Vlce-PreSIdente do Conseiho Cientifico.

Art. 5°- O Consglho Cien’ttﬁco sera nomposto per*
| - Coordenador Geral de PGLAC; :
i - Superwsores de Atividades;:
§ 1° - O Presidente e o Vzce-’Presidente do;

escolhidos entre seus. membms para s

recondugdes. \
§2°-0 Consalho Cientifico fet

exitraordinariamente quando necessarre.

onselho Cientifico serdo

Art. 6° - As atlwdaﬁes de Secretaria: sar&o
igcnico-administrativo efou por estagianos;“ Sista

CArt. 7° - A Superv:sao de Atwndades sera exercida por docentes de
Educacio Fisica, pertencentes ou ndo ao quadro de servidores da UEM,
envolvidos em atividades institucionalizadas.

Paragrafo unico: Os supervisores de atividades serdo nomeados pelo
Coordenador Geral do PGLAC, apds aprovagio de projeto relacionado as
finalidades do programa.

Art. 8° - Os Grupos de Atuacio contardo com a participagdo de docentes da
UEM, professores visitantes ou convidados, pesquisadores associados, servidores
técnico-administrativos e discentes integrantes do programa. &/
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UNIDADE

{Ansxo da Portaria n° 780/2001-GRE - f4)

CAPITULO I
DAS COMPETENCIAS

Segdo |
Da Coordenadoria Geral

Art. 9° - Ao .Coordenador Geral do PGLAC compete:
I - adrmnistraf € representar ¢ programa;
- SUpENI&IQﬁ&F coordenar erentar as aty
Ifl - prever, soiic‘taf* gerlr 08 8¢ ‘
das atividades;
IV - convocar e pres
V -manteroc programa articulado coth outros érgéos e instituiches;
V1 - elaborar e apresentar gaos competentes 0 plano e o relatério
anual de atividades; N
VIl - cumprir e fézer cumprir-o presente regulamaﬁto
Vit - executar ou:{ras atividades correiatas '

éﬁés do programa;
IFSOS N E&ssanos ao bom desempenho

Art. 10 - Ao Cor\selho Cientifico.cémpete:

| - propore aprovar as diretrizés gerais de

it - planejar as atividades, ' juntamente.
estabelecendo um cronograma de realizagdes;

Il - colaborar com iniéiativas que

8 do programa;

&6m a coordenadoria geral,

,,,,, 3 a articulacdo do PGLAC com a
comunidade empresarial, bem comeo stigerir parcerias que possam ampliar o seu
campo de atuacio;

IV - analisar e aprovar, no dmbito de suas competéncias, os projetos
apresentados pelos grupos de atuacéo;

V - avaliar e aprovar, no ambito de suas competéncias, os relatorios finais
dos projetos desenvolvidos pelo PGLAC, e também o relatorio anual de atividades

do programa. . M
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UNIDADE

(Anexo da Portaria n°® 780/2001-GRE ~ f5)

Secéo il
Das Atividades de Secretaria

Art. 11 - As atividades de secretaria compreendem:

I - efetuar o registro de reunides, evenios cursos, planos e relatorios
executados pelo programa;

i - organizar o ﬂuxo de acesso dos professores alunos e outros

DrOCEssos;
IV - organizar e at;fa};zar os arqmv*os cada f _'

I Secaa IV
Da Supervisgo de Atmdade@

Art. 12- A Supemsao de Atiwdad‘.es compete:
{ - supervisionar as atividad
desenvolvidas pela .-Gindstica Laban
responsabilidade; . ;
It - manter atuahzado um banco de dad;vss referente as atividades
grgondmica e ginastica desenvolwdas
Hf - acompanhar - gs atividades fé
desenvolvidas pelos grupos de atuagao )
IV - convocar e presidir reunidés do grupo de atuacio, ensino, pesquisa e

pesquisa e extensdo
especifica sob sua

leds e cientifico-pedagdgicas

sxiensio;
- V- propor eventos que visem ao desenvolvimento cientifico-pedagdgico e
20 aperfeicoamento dos envolvidos no PGLAC. ﬁ/
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{Anexo da Portaria n® 780/2001-GRE — f8)

Secdo V
Dos Grupos de Atuagao

Arf. 13 - Aos Grupos de Atuagdo compete:

I - desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensdo relacionadas
£0mm sua atividade;

It - apresentar relatérios semestrais de atividades desenvolvidas;

Il - executar outras atividades correlatas.

CAPFTULO v

s Dlspcsiboes I_FlNﬁ;IS .

mi __ 'gulamento serdo resolvidos pelo
'E;oordenador Geral do PGLAC, ouvidos-o Conselho Cientifico e o DEF. .
y 2
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